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SVEIKATOS FORUMAS | 5.1 salé

SPALIO 25 D. | penktadienis

10:00-10:45 KUNAS IR PROTAS: PRIESAI AR DRAUGAI?
Doc. Dr. Simona Pajaujiené, ACTIVE TRAINING sveikatingumo treneré

10:50-11:35 NORITE PRADETI TERAPIJA? PATARIMAI, KAIP ISSIRINKTI PSICHIKOS
SVEIKATOS SPECIALISTA
leva Sabaliené, VILNIUS SVEIKIAU sveikatos psichologé

11:40-12:25 STRESAS IR BURNOS SVEIKATA: KAIP STRESAS JTAKOJA JUSU SYPSENA

Dr. Gitana Réderiene, Lietuvos burnos higienisty draugijos vadove
12:30-13:15 TAVO ENERGIJOS JVERTINIMAS IR KA DARYTI, KAD SVEIKI JPROCIAI ISLIKTY?

- Laimonas Smulkys, ACTIVE TRAINING vadovas

13:20-14:05 KAIP UZTIKRINTI SVEIKA JAUNIMO ATEIT)? SEIMOS IR BENDRUOMENES VAIDMUO

PASITELKIANT PLANETYOUTH MODEL) ;

| M|Ida Pasarawoute PLANET YOUTH modelio koordinatoré (VILNIUS SVEIKIAU) SR

14:10-14:55 KAS GYVENS ILGIAU. PROJEKTU _VADOVAS AR ASMENINIS TRENERIS?

Prof. dr. Aranas Emeljanovas fizinio- aktyvumo ekspertas - %
‘115:00-15:45 PANELINE DISKUSIJA PERDEGIMO PREVENCIJA ORGANIZACIJOJE PROJEKTAS AR s
HENTINE | KULTURA? . .

Moderuoja leva ValtkeVIC|ute emocinés pagalbos startuollo MINDLETIC jkGréja - e
Dalyvauja Eglé Adasitnaité, SWEDBANK Scrum meistre ir Emocinés Svelkatos kuratore I oA
Jolita Gurskyte VINTED zmomq auglmo ir ugdyrﬁo partnere fp VS P

. 15:50-16:35  F DEGIM_AS SUVALDOMAS APIE PASEKMES IR KAIPJU ISVENGTI
iR R ks 3*-'.-51:-1_-_',;‘ erslo psichc c- A% S ghim s L A g
G R BVE L s o s S S e -“"'
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SVEIKATOS FORUMAS | 5.1 salé

SPALIO 26 D. | sestadienis

11:00-11:45 KAIP EMOCIJOS VEIKIA SPORTO JPROCIUS?
Paulius Lipskis, kineziterapeutas

11:50-12:35 LAPKRITIS, USAI, KAMUOLIAI - APIE KA VISA TAI?
Dr. Marius Kmous Nacionalinio vézio instituto direktoriaus pavaduotojas, L|etuvos
urology draugijos preZ|dentas

12:40-13:25 MISKAS KVIECIA SUSITIKTI? ZYGIU GAMTOJE NAUDA SVEIKATAI
s i Vytautas Bartulis, TRENKTURO bendrajkaréjas 4

13:30-14:15 ILGAAMZISKUMO RODIKLIS - GLIUKOZES DINAMIKA
Dr. Sandrija Ca'pka_yskiené, dietologe

14:20-15:05  PRIKLAUSOMYBIU JVEIKA: MITAI IR REALYBE = S gl
' Dr. Liudas Vincentas Sinkevicius, psichologas | '

15:10-15:55 MOTINYSTES/TEVYSTES ATOSTOGOS NAUDINGOS DARBUOTOJUI IR DARBDAVIUI >
’ ' Moderuoja Nida VildZitnaite, Pogimdyminés depresuos centro vadove = - O e

Dalyvauja Vilma Petrikieng, psmhqloge ir - "y : |

Lma Gutauskalte mama, ZVELK GILIAU p3|ch|kos svelkatos ‘ambasadore ‘_ :

iy
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TRENIRUOCIU ERDVE | 5 salé

SPALIO 25 D. | penktadienis

10:00 PARODOS ATIDARYMAS SU RYTINE MANKSTA
Veda LSSKA direktoré Ramuné Bistrickaite ir LESKA
ambasadorius Marius Jovaisa |
Energija, koncentracija | lengva manksta rytui

15:OO ANIMAL FLOW. Veda leva Simkuté-Pilelé | ACTIVE TRAINING
Jéga, lankstumas, mobilumas | nuo ropinéjimy varlyte |I<| ramiy
; pratlmq | tremruote kanui ir smegenlms

16:00 FULL BODY TONE
e & Veda Simona Poskuwene Stonkute | LEMON GYM

Jéga, iStverme | pratlmal gvalrloms raumenq grupems e 3
pre)blemmes wetos- R S0 pitp i Sy = S

AT

-l-r-——r

amllga Kltkovska | IMPULS

L ' .' 5 1S

Sveikatos et ,
paroda e B it T



TRENIRUOCIU ERDVE | 5 salé
4é

11:00 BODY COMBAT. Veda Aleksandras Marjenkov | FORUMFITNESS
Raumeny stiprinimas, iStvermé ir koordinacija | kovos meny
elementai ir aerobiniai pratimai | intensyvi treniruoté

12:00 YOGA DANCE FLOW. Veda Agné Buta | LEMON GYM
Koordinacija, pusiausvyra, atmintis | judesio praktika, sujungianti
joga, baleta ir Siuolaikinj sok|

13:00 ZUMBA. Veda Marija Silina | LEMON GYM -
Laikysena, medziagy apykaita, dailesnis kiinas | sokis ir aeroblka |
Lotyny Amemk@s bel Siuolaikiniy sokiy muzika:

14:00  STRONG & STRETCH. Veda Raminta Kerulyté | FORUMFITNESS
| ' Lankstumas, mobilumas ir raumeny jéga | holistine tremruotes -
forma | raumenq stlprmlmo Ir templmo prathal |

f f 5 .l:

i 3 _.'_1-5:"-.00 H l. ITTRENIRUOTE Veda Vlktorua :lukneV|C|ene | GYM+ S
L Kt Kaloruq deglrﬂmas ir raumenq Jega | aukstd mtensyvumo pratﬁmav e
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HARMONIJOS ERDVE | 5.3 salé

SPALIO 25 D. | penktadienis

11:00-11:30 KVEPAVIMAS IR RAMUS PROTAS GYVENSENOS POKYCIAMS
Dr. Aurimas Maciukas, ACTIVE TRAINING asmeninis treneris

11:35-12:05 KVEPAVIMAS PRAKTISKAI: KAIP GREITAI IR VEIKSMINGAI SUVALDYTI STRESA IR
' NERIMA?

Lekt. Greta Puzoné, kineziterapeuté, sveikatingumo, Wim Hof metodo ir Oxygen
Advantage funkcinio kvepavimo instruktore, ACTIVE TRAINING

i

12:20-13:20 ERGOTERAPLA KASDIENYBEJE SENSORINIS PROFILIS IR JO REIKSME GYVENIMO

KOKYBEI |
‘ Jone AmbraZ|eJ|en.e ergoterapeute Sveduos Jonkoplng Universiteto magnstrante 5
13:35f14:35 FOTOGRAFIJA KAIP TERAPUJA : | ' : - TP

Lekt. Audra Pogkute, LSMU ir VDA jungtines dailés terapijos studijy programos
maglstrante LIETUVOS MENO TERAPIJOS ASOCIACIIA =
%, . L , P4 :
14:55-15:55 POPIERIUS IR AKRILAS s b g Rt Ak
S - - (UZSIEMIMAS SUAUGUSIEMS NUO 18 IKI 65 M. AMZIAUS) - 7 > 4
Dalia Jakubone, dalles terapeute, Lletuvos dailés terapijos ir Lletuvos meno terapijos :
asooacuq naré- | c . 5 S

N o = d T i : - F - 5 -
: |l -

x.PQRGMOS d§lRDZ|U TEATRAS KURYBISKAS KELIAS[GII..ESNL RYS! £ e
Lekt. Natalija Mam edoy ‘-;.In.‘b ol& _-1;,; Katos ks[ |s,tr,,h.d amos terape [l G
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10:00-10:30

10:40-11:10
11:20-11:50

12:00-12:45

12:55-13:40

13:50-14:35

‘ L

14:45-15:30

Svelkatos
paroda

h2 7 RE 1TAMPGS-IR ‘I‘RAUMlJ ATLEIDIMO PRATIMAI

HARMONIJOS ERDVE | 5.3 salé

SPALIO 26 D. | sestadienis

JOGA VAIKAMS - SMAGI DEMESINGUMO, SAVIMONES IR JUDESIO KELIONE
(6-10 M. VAIKAMS)
Ilgneta Bareikyté (Igneta Yoga), jogos instruktoré

DRAMOS TERAPIJOS UZSIEMIMAS VAIKAMS
Audroné Masiukiené, dramos terapeute, teatro mokytoja, eksperte, socialinio emocinio
ugdymo lektore

SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS UZSIEMIMAS MOTERIMS
Gintaré Vaitiekuté, Sokio-judesio terapeuté, neuropraktiké
Jelena Dmitrijeva, Sokio-judesio terapeuté, neuroedukatore

DIRBTUVES: MUZIKA IR SMEGENYS (LIETUVOS MUZIKOS TERAPIJOS ASOCIACIA)

Doc. dr. Vilmanté Aleksiené, muzikos terapeute, VU- LMTA Meny terapijos magistro
programos pirmininké

Dr. Zita Abramaviciaté-Muciniené, muzikos terapeuté, neurologinés muzikos terapuos praktlke
VU-LMTA Meny terapuos magistro programos lektore

~ KVEPAVIMO PRAKTIKA IR DISKUSIJA (RE FORMATAS) | : | . | : gaiak o

Viaceslav Daleckij ir Stanislav Dalecku, RE.FORMATAS treneriai

RYSYS BENDRAVIMAS IR ]SIKLAUSYMAS UZ ZODZIY

Greta Arlauske, kvalifikuota muzikos terapeuté, sertifikuota DFB metodikos instruktore, o ‘o
SKAMBANTI SlELAgkureJa P . T R

E

SEI)lSORINES.DAILES PATYRIMAS MOKYKLINUKAMS , | - e
Edita Gilé, dailés terapeuté, psichologé, Lietuvos dailés terapijos asooacuos p|rm|n|nke e o
Inga Betuza Bertuza, m,enlnlnke tvarau-s stiliaus studijes atstover s s | Ll b r = S il
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KONFERENCIJA: 1S KUR IR KUR JUDA
MEDICININE REABILITACIJA? | 5.5 SALE

SPALIO 25 D. | penktadienis

13:00 KARDIOLOGINES REABILITACIJOS JTAKA GYVENIMO KOKYBEI
FMR gydytoja Kristina Misiukiené (HILA Medicinos diagnostikos ir
gydymo centras)

13:30 EMOCIIOS IR KUNO POJUCIAI |
. FMR gydytojas Arvydas Balcius (Sanatorija DRAUGYSTE)

14:00 TAKAS SVEIKATOS LINK - VISUMINIO POZIURIO | ANTIRECIDWIN[
p - SANATORIN] GYDYMA PAVYZDZIAI EGLES SANATORIJOJE
e Lina Zukauskieneé, vyr. kineziterapeute (EGLES SANATORIJA)

14:30 SUPERVIZIJA SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTY PROFESINEI GEROVEI
. ~ Dr. Vilmante Aleksiene, superwzore Lietuvos profesiniy santyqu konsultanty ’
~(supervizoriy) asociacijos nare ' Qs

Jaraté Griciate, psmhotempeute supervizore, Lietuvos profesmlq santyqu konsultantq
(supervizoriy) aseoacuos nare

- 15:00 KAVOS PERTRAUKA ', L U . Y 5 ¥ E

~ 15:30  REABILITACIJA KAIP PREVENCIJA" ONETIK GYDYMO PRIEMONE o .

e A J Jurgita Vellulyte kmezrcerépeute VSj Valakupiy reabllltacuos centiras S SRR
,..-_"::. KLAUSIMAI IRATVIRA DISKUSIJA [ KUR IR KURJUDA 3 it b g e i A

-
i‘f | - "__ ~
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ELSKI ERDVE | 5 salé

SPALIO 25 D. | penktadienis

11:00-12:00 GELBETI AR VEZIOTI - KOKS YRA TIKRASIS GMP TIKSLAS?
12:00-13:00 MITAI NESTUMO METU

13:00-14:00 SVEIKA PAAUGLE. KNYGOS ,TRIKAMPIAI IR APSKRITIMAI” PRISTATYMAS (VU
LEIDYKLA) IR DISKUSIJA

14:00-15:00 SEIMOS NEVAISINGUMAS KA BUTINA ZINOTI'-’

15:00-15:30 PIRMOJI PAGALBA NAMUOSE. KA DARYTI, KOL ATVYKSTA
¢ . GREITOJI PAGALBA?

15:30-16:00 AKINIAI'IR AKIY SVEIKATA: KA BUTINA ZINOTI IR LINK KO EINA PASAULIS?

- T i L o

ELSKI ERDVE | 5 salé

s SPALIO 26 D. |sestad|en|s I,

) - - e T

- 10:30-11:30  BURNOS SVEIKATA IRJOSTINKAMA PRIEZIURA o T 5 |
1:30-12 »;;;;;aﬁ,__; IM #EAZNlAUSIAI UZDUOD,AMIJ KLAUSIMY INEKOLOGO KABINETE
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ELSKI FORUMAS | 5.2 SALE

SPALIO 25 D. | penktadienis

10:30-15:45 DISKUSIJA: PRIKLAUSOMYBES IR JU POVEIKIS VISUOMENEI BEI VALSTYBEI

SPALIO 26 D. | sestadienis

S 12300'1_51.00 DISKUSUA: LIETUVOS SVEIKATOS SISTEMA: DABARTIS IR PERSPEKTYVOS
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