
 ǎ Pristatyti  verslo įmonėms 
sveikatinimo naudas,  motyvavimo 
programas;

 ǎ kaip sumažinti darbuotojų stresą 
ugdant jų fizinį aktyvumą;

 ǎ pristatyti  naujus sveikatinimo 
renginius sanatorijose ir kurortuose;

 ǎ atviroje diskusijoje aptarti kokie 
dabar darbuotojų ir darbdavių 
poreikiai motyvavimui, ar sutampa 
darbdavio ir darbuotojo lūkesčiai 
įmonės motyvavimo programose, 
padiskutuoti apie šiandienos 
aktualijas bei iššūkius.

Visų dalyvių laukia loterija!

Organizatoriai:

15.40 Kavos pertrauka pokalbiams

15.00 Diskusija

13.30 Pradžia
Dalyvių sveikuoliškas pasveikinimas  

13.40 OFISPA Lietuvoje - vieta dirbti 
ir neperdegti
Georgijus Popovas „SPA VILNIUS” 
verslo klientų vadybininkas

13.55 Darbuotojų sveikata – įmonės 
prioritetas. „Eglės sanatorijos” ir 
„Headex” sėkmės istorija.
Egle Domarkienė „Eglės sanatorijos” 
pardavimų vadovė

14.15 „Fizinis krūvis ir širdies sveikatos 
profilaktika”
Prof. Dr.Julius Ptašekas  
„Paliesiaus klinika”

14.35 „Mityba darbe - verta rasti balansą?”
Gydytoja dietologė - psichoterapeutė 
Kristina Jasmontienė

Programa: Konferencijos tikslas:

 ǎ Vadovams;

 ǎ Personalo vadovams;

 ǎ Specialistams;

 ǎ Mokymo įstaigų dėstytojams ir 
studentams;

 ǎ bei  visiems kam aktualus darbuotojų 
fizinis aktyvumas, motyvavimo iššūkiai.

Konferencija skirta:
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Konferenicjos 
organizatorius

PartneriaiParodos „Būkite sveiki” 
organizatorius

Kiekvienas įmonės atstovas gaus įėjimo pakvietimą 
į parodą “Būkite sveiki”, dalyvaus loterijoje.

Registracija iki lapkričio  24 d.
lina@rehabilitation.lt


