Konferencija
BUKITE SVEIKI

2022-11-25 | Litexpo salé 5.3

Programa: Konferencijos tikslas:
13.30 Pradzia @ Pristatyti verslo jmonéms
Dalyviy sveikuoliskas pasveikinimas sveikatinimo naudas, motyvavimo
programas;

13.40 OFISPA Lietuvoje - vieta dirbti
ir neperdegti

Georgijus Popovas ,SPA VILNIUS” ugdant jy fizinj aktyvuma;
verslo klienty vadybininkas *

€ kaip sumazinti darbuotojy stresa

pristatyti naujus sveikatinimo

renginius sanatorijose ir kurortuose;

13.55 Darbuotojy sveikata - jmonés
prioritetas. ,Eglés sanatorijos” ir @ atviroje diskusijoje aptarti kokie
nHeadex" sékmés istorija. dabar darbuotojy ir darbdaviy

Egle Domarkiené ,Eglés sanatorijos'

G dove poreikiai motyvavimui, ar sutampa
pardavimy vadove

darbdavio ir darbuotojo ltkesdiai
14.15  Fizinis krivis ir Sirdies sveikatos Imones motyvavimo programose,
profilaktika” padiskutuoti apie Siandienos

Prof. Dr.Julius Ptasekas aktualijas bei issakius.
,Paliesiaus klinika”

Konferencija skirta:
14.35 ,Mityba darbe - verta rasti balansa?”

Gydytoja dietologé - psichoterapeuté ¢ Vadovams;
Kristina Jasmontiené
® Personalo vadovams;
15.00 Diskusija @ Specialistams;
€& Mokymo jstaigy déstytojams ir
15.40 Kavos pertrauka pokalbiams .
studentams;
. . X ” @ bei visiems kam aktualus darbuotojy
Visu dalyviy laukia loterija! N PV
fizinis aktyvumas, motyvavimo issdkiai.
Organizatoriai:
Konferenicjos Parodos ,Bukite sveiki” Partneriai

organizatorius organizatorius

Registracija iki lapkridio 24 d. Kiekvienas jmonés atstovas gaus jéjimo pakvietimg

B |ina@rehabilitation. It j paroda “Bukite sveiki”, dalyvaus loterijoje.



