Programa

ktadieni

11:00-11:30
5.3 salé

11:30-12:00
5.3 salé

12:00-12:15
5.3 salé

Kaip Covid-19 pakeité
aktyvumo jprocius ir k
svarbu Siuolaikinei visu

Antuaneta Matiukaité, kinezit

Eglés sanatorija

Dozuoto fizinio kriivio n
Sirdies sveikatai

Paliesiaus klinika sporto med.
Urboniené

Siuolaikinés moters sék
paslaptis - menas suderi
atsakomybes ir tinkama
investuoti j sveikata

Personalo vadoveé Ineta Bukele

Knygos "Zmogiskasis Faktorius"
pristatymas: grésmés sveikatai
kurias reikia Zinoti

KONFERENCIJA

Privaloma REGISTRACIJA.
oderuoja Lina Nosevic.
giau informacijos ir programa
io aprasime.

Bukite
sveiki!



Sestadienis

11:00-11:40
5.3 sale

11:40-12:20
5.3 salé

12:20-13:00
5.3 salé

13:00-13:30
5.3 salé

Kaip tévams "nepamesti i
akiracio™ savo auganciy vz

LPS psichologé Jurgita Smilté Jas
Kur riba? Epizodinis, pram

vartojimas ar jau priklaus
Psichologé-psichotereapeuté Ain

Adomaityte ir tokslikologas Robe

Badaras

Psichologinis atsparumas
streso akivaizdoje

Psichologé-psichoterapeuté Rosi
Kanapeckaité

Bendra diskusija apie psic
psichiatrijos paslaugy gc
poreikij

Gyd. psichiatré ir psichote
Mazaliauskiené, psich

Aina Adomai

siuolaikinés technologijos
eiSkia vaiko sveikatai?

Dr. Edita Baukiené, Dr. Rima Breidokiené,
Dr. Greta KaluZeviciaté

Psichologinis atsiribojimas nuo
darbo nuotolyje. Kaip pailséti, kai
darbas visada Salia?

Dr. Ariinas Ziedelis

Nuo pirmadienio gyvensiu sveikai:
ketinimai ir realybeé

Prof. Laima Bulotaité

Gera savijauta nepaisant amziaus:
ka reisSkia aktyvus senéjimas

Doc. Antanas Kairys




11:00-11:20
5.2 salé

11:25-11:45
5.2 sale

11:50-12:10
5.3 sale

12:00-12:30
5.3 sale

Grudinima
Ruonio

Sporto treneris Alanas Dze

Seimos gydytojo vaidmu
prevencinése programos

Arnas Ulevicius

Storosios Zarnos vézys.
Prevencija, diagnostika i
gydymas

prof. Tomas PosSkus

Vyry ir motery krity ligc
Prevencija, diagnostika i
gydymas

Dr. Daiva Gudaviciené

Saugi alternatyva uZdeg
gydyti - tuikstantmeciy

Gimdos kaklelio vézio
profilaktiné programa ir
diagnostika

Donatas Petroska

Prostatos vézZys. Prevencija,
diagnostika ir gydymas

Dr. Albertas Cekauskas

Kineziterapijos mitai sporto saléje

Sporto treneris Paulius Lipskis

Kaip profesionalus baletas atvedeé
mane j sporto sale

Sporto treneré Kamilé Mazrimé

Kvépavimo menas, kvépavimo

pkytoja Gintaré FriSmantai

Bukite
sveiki!

Gyd. neurologas Jokubas FiSas




