5.3 sale

Moderuoja prof. Aleksandras KriS¢iunas

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:15

WO -

Kaip Covid-19 pakeité fizinio
aktyvumo jprocius ir kuo tai
svarbu Siuolaikinei visuomenei?

Antuaneta Matiukaite, kineziterapeute,
Eglés sanatorija

Dozuoto fizinio kruavio nauda
Sirdies sveikatai

Paliesiaus klinika sporto med. gyd. Ausra
Urboniené

Siuolaikinés moters sékmés
paslaptis - menas suderinti
atsakomybes ir tinkamai
investuoti j sveikata

Personalo vadové Ineta Bukelevice

12:20-13:00

13:30-16:00

Knygos "Zmogiskasis Faktorius"
pristatymas: grésmés sveikatai
kurias reikia Zinoti

Prof. Aleksandras Krisciinas

KONFERENCIJA

Privaloma REGISTRACIJA.
Moderuoja Lina Nosevic.

Daugiau informacijos ir programa
renginio aprasyme.




Sestadienis

5.3 sale

11:00-11:40

11:40-12:20

12:20-13:00

13:00-13:30

Kaip tévams "nepamesti iS
akiracio" savo auganciy ve

LPS psichologé Jurgita Smilté Jas

Kur riba? Epizodinis, pram
vartojimas ar jau priklaus
Psichologé-psichotereapeuté Ain

Adomaityte ir tokslikologas Robe

Badaras

Psichologinis atsparumas
streso akivaizdoje

Psichologé-psichoterapeuté Rosi
Kanapeckaité

Bendra diskusija apie psic
psichiatrijos paslaugy gc
poreikij

Gyd. psichiatré ir psichote
Mazaliauskiené, psich

Aina Adomai

siuolaikinés technologijos
eiSkia vaiko sveikatai?

Dr. Edita Baukiené, Dr. Rima Breidokiené,
Dr. Greta KaluZeviciaté

Psichologinis atsiribojimas nuo
darbo nuotolyje. Kaip pailséti, kai
darbas visada Salia?

Dr. Ariinas Ziedelis

Nuo pirmadienio gyvensiu sveikai:
ketinimai ir realybeé

Prof. Laima Bulotaité

Gera savijauta nepaisant amziaus:
ka reisSkia aktyvus senéjimas

Doc. Antanas Kairys




Sekmadienis

12:00-12:30

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:15

Gradinimosi mena
Ruonio

Sporto treneris Alanas Dzeran

Saugi alternatyva uzdegi
gydyti - tukstantmeciy pa

Gyd. neurologas Jokuibas FiSas

Kineziterapijos mitai spo

Sporto treneris Paulius Lipskis

Kaip profesionalus baleta
mane j sporto sale

Sporto treneré Kamilé Mazrimeé

Kvépavimo menas, kvépa
pratimai

Jogos mokytoja Gintaré FriSman

5.2 sale

Seimos gydytojo vaidmuo prevencinése
programose
Arnas Ulevicius

Storosios Zarnos véZys. Prevencija,
diagnostika ir gydymas

Prof. Tomas PoSkus
Vyry ir motery kruty ligos. Prevencija,
diagnostika ir gydymas

Dr. Daiva Gudaviciené

Gimdos kaklelio véZio profilaktiné
programa ir diagnostika

Donatas Petroska

Prostatos véZys. Prevencija, diagnostika
ir gydymas

Dr. Albertas Cekauskas

Insultas
Gydytojas neurologas prof. Dalius JatuzZis

Insulto prevencija, diagnostika ir gydy
Gydytojas neurologas dr. Rytis Masililinas

pllepsua Diagnostika ir gydymas

ir kraujagysliy ligos. P




sveiki!

Aktyvioji zona:

Parodoje lauks:

5 mosty rekordas

vonia
e Jvairas medicininiai ty : : -
e Kraujo donoryste g (qigong) Ir taidzi
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Konsultacijos su spe




