
RENGINIŲ
PROGRAMA



LAPKRIČIO 11 DIENA 5.1 SALĖ
Šeimoms, auginančioms vaikus nuo 1 iki 4 metų

11:00 Raidos etapai, šuoliai, baimės - ko
tikėtis šiuo laikotarpiu? 

 Austėja Stancikienė

12.00 Kaip auginti vaikus kartu, kai tėvų
nuomonės išsiskiria? 

Renata Cikanaitė

14.00 Kodėl darželiui reikia pradėti ruoštis
jau dabar?  Jovita Starkutė

15.00
Ryšys su vaikais - kaip jį kurti ir
puoselėti? 

 Enrika Benevičienė

16.00 Ribos ir emocijos - kaip, kada,
kiek? 

 Dovilė Šafranauskė

Tėčio vaidmens svarba vaikų
gyvenime17.00 

 Vaidas Arvasavičius

Pranešimų trukmė - 45 min.



LAPKRIČIO 11 DIENA

Pranešimų trukmė - 45 min.

5.3 SALĖ
Besilaukiančioms ir ką tik susilaukusioms šeimoms

15.0011:00 Kūdikio lavinimas pirmaisiais metais
- ar daugiau tikrai geriau? 

Miglė Rimeikė

12.00 Kūdikių ir tėvų miegas grįžus
namo

Dovilė Šafranauskė

14.00 Kūdikių fiziologinė raida ir sveikata -
ką reikia žinoti Miglė Datenytė

Kaip paruošti savo kūną ir mintis
gimdymui? 

 Dalia Ruskonienė

16.00 Žindymo ABC - mamos ir vaiko
tandemas

Rima Kurtinaitienė

Pogimdyvinė depresija17.00 
Asta Petraitienė



LAPKRIČIO 11 DIENA

Pranešimų trukmė - 45 min.

5.2 SALĖ
Padėti užaugti – aktualijos augant ir auginant

11:00 Kreiptis nereikia ignoruoti – kur
dėtumėt kablelį? 

Ilma Skuodienė

12.00 Tėvų vaidmuo skirtingo amžiaus
vaikų burnos higienoje

Gerda Margelytė

14.00 Ankstyvasis vaikų ugdymas pagal
prancūzus: ko galime pasimokyti? 

Lilian FilipozziPranešimas anglų kalba

15.00
Mitai ir tiesos, auginantys
finansiškai (ne) laisvus vaikus

Gintė Leksienė

16.00 Interaktyvi diskusija „17 darnumo/tvarumo
žingsnių išgelbėti pasauliui: nuo ko pradėti
pokyčius savo šeimoje?

aura Petruškė, Grėtė Švėgždaitė ir Asta Vaitulevičė

Vaikų mokymas plaukti: ką gali padaryti
tėvai? Kaip išmokti plaukti ir nenuskęsti
besimokant

17.00 
Žana Skridlienė ir Simona Sigariova



LAPKRIČIO 11 DIENA 5 SALĖS SCENA
PRAMOGINĖS VEIKLOS 

10.00 - 10.30 Parodos atidarymas

12.00 - 12.30 Iliuzijų Šou 

14.00 - 14.30 Iliuzijų Šou 

15.30 - 15.35 SKILLZ šokių grupės pasirodymas 

16.00 - 16.35 SKILLZ šokių grupės pasirodymas 



LAPKRIČIO 12 DIENA

Pranešimų trukmė - 45 min.

5.2 SALĖ

12:00 Svarbiausi vaikų motorinio
vystymosi momentai

Dominika Kamilia Jarmal

13:00 Mažasis nėra didelis. Kas turi būti
1-3 metų vaiko lėkštėje?

Vaidotas Urbonas

15:00 Kodėl mes turime rūpintis savo
kūdikio žarnyno mikrobiotos
sveikata? Vaidotas Urbonas



LAPKRIČIO 12 DIENA 5 SALĖ
PRAMOGINĖS VEIKLOS 

11.00 - 11.20 Gimnastikos pasirodymas

11.20 - 12.20 Spalvotas kaip ruduo
eksperimentai mažiesiems

11.20 - 12.20 Kalėdinis atvirukas
dailės dirbtuvelės vaikams 

12.20 - 12.40 Akrobatikos ir cirko pasirodymas
(Ukrainiečių vaikų pasirodymas)

12.40 - 14.40 Muzikos įrašų dirbtuvės
 vaikams ir tėveliams

14.40 - 15.00 Gimnastikos pasirodymas

15.00 - 16.00 Mano sparnuotas puodelis
keramikos dirbtuvėlės



Partneris

Parodos draugaiInformacinis partneris

LAPKRIČIO 11-12 DIENOMIS


