Spalio 27-28 d.

Litexpo 3 rumai
+ KONFERENCIJA

Programa: Konferencijos tikslas:

11.00 Pradzia @ Pristatyti verslo jmonéms

sveikatinimo naudas, motyvavimo
Stresiné reakcija kaip smegeny

rogramas;
sislikimo strategija”: neuroedukacijos reikSmé prog
reabilitacijos praktikoje. € kaip sumazinti darbuotojy stresa
Doc. dr. neuromokslininkas Kestutis Skauminas ugdant jy fizinj aktyvuma;

,Eglés sanatorijos” medicinos vadovas.
— @ pristatyti naujus sveikatinimo

Sékmeés matavimas: darbuotojy gerovés renginius sanatorijose ir kurortuose;
vaidmuo skatinant organizacijos veikla

Kristoforas Vaidutis Jankauskas ¢ atviroje diskusijoje aptarti kokie

Stebby atstovas dabar darbuotojy ir darbdaviy

poreikiai motyvavimui, ar sutampa
ofiSPA: islaisvinti karybiskuma ir pakelti

darbdavio ir darbuotojo ltkesdiai
produktyvuma

_ jmonés motyvavimo programose,
Georgijus Popovas . L
SPA VILNIUS padiskutuoti apie Siandienos
— aktualijas bei issukius.

Pavogtas miegas ir démesys: kaip pagerinti

darbuotojy fizine ir emocine sveikata Konferencija skirta:
Ineta Bukeleviceé

Verslo ir organizacijos vystymo vadové ¢ Vadovams;
B ® Personalo vadovams;
Darbuotojo Sirdies sveikata: reguliariy
Sirdies sveikatos patikrinimy svarba jmonés € Specialistams;
kasdieniniame gyvenime
Ergoterapeutas David Engstedt ¢ Mokymo jstaigy destytojams ir
Klinikos vadovas studentams;
X X X ” ¢ bei visiems kam aktualus darbuotojy
Visuy dalyviy laukia loterija! L R
fizinis aktyvumas, motyvavimo issdkiai.
Organizatoriai:
Konferenicjos Parodos ,Bukite sveiki” Partneriai
organizatorius organizatorius

Registracija iki spalio 23 d. Kiekvienas jmonés atstovas gaus jéjimo pakvietimg

B |ina@rehabilitation. It j paroda “Bukite sveiki”, dalyvaus loterijoje.



