DIRBTUVIYU PROGRAMA

Monika Tekutiené, Rasa Kirkaité
Dailés terapijos patyrimas

Dailes terapijos patyrimo metu kvieCiame jzengti |
raminancia, praktine erdve, kurioje menas tampa daugiau nei
iISraiska - jis tampa geroveés jrankiu. Siame patyrime
profesionalis dailés terapeutai supazindins jus suU
paprastomis, bet veiksmingomis technikomis, skirtomis
stresui malsinti, savimonei stiprinti ir emocinei pusiausvyrai
palaikyti. Galbut ieskote buduy, kaip valdyti nerimg, ar tiesiog
norite IS naujo atrasti rysSj su savimi? Pasitelkite savo
krybiskumag ir patirsite, kad kuryba daznai atskleidzia
daugiau nei zodziai. Meniniai gabumai nebutini — uztenka jusy
smalsumo ir atvirumo naujai patirciai.

Indré Jaraité-Graziené, Marija Martinaitiené
Dramos terapijos patyrimas

KvieCiame | valandos trukmeés pazintine dramos terapijos
sesijg suaugusiems! Dramos terapija — tal meno terapijos
forma, kuri, pasitelkdama teatro metodus, skatina asmeninj
augima Iir emocine gerove. Siose dirbtuvéese kviesime
dalyvius zaismingai tyrinéti savo vidine buseng, pazinti save
per simbolius ir metaforas, pazadinti vaizduote bei
spontaniskuma. ISankstinés patirties nereikia — tik smalsumo
Ir truputj laiko sau.

Renata Pribusauskiené, Anzelika Bielskiené
Dailés terapijos patyrimas

Dailes terapijos patyrimo metu kvieCiame jzengti |
raminancia, praktine erdve, kurioje menas tampa daugiau nei
iSraiska - jis tampa geroves jrankiu. Siame patyrime
profesionalus dailés terapeutai supazindins jus suU
paprastomis, bet veiksmingomis technikomis, skirtomis
stresui malsinti, savimonei stiprinti ir emocinei pusiausvyrai
palaikyti. Galbut ieskote budu, kaip valdyti nerimg, ar tiesiog
norite IS naujo atrasti rys; su savimi? Pasitelkite savo
kUrybiskuma ir patirsite, kad kuryba daznai atskleidzia
daugiau nei zodziai. Meniniai gabumai nebutini — uztenka jusu
smalsumo ir atvirumo naujai patirciai.

Renata Maciunskaiteé
Muzikos terapijos patyrimas

Muzikos terapija - tiems, kam nebepadeda vien zodziai
KvieCiame susipazinti su psichoterapine muzikos terapija.
Susitikimo metu suzinosite ir patirsite, kaip, muzikos ir
muzikos terapijos metodu pagalba, padéti sau siekiant fizinés,
emocineés ir dvasinés sveikatos.

Roberta Linkuté-Blazevicdiené
Dramos terapijos patyrimas

KvieCiame | valandos trukmeés pazintine
dramos terapijos sesijg suaugusiems! Dramos
terapija - tai meno terapijos forma, kuri,
pasitelkdama teatro metodus, skatina asmeninj
augima ir emocine gerove. Siose dirbtuvese
kviesime dalyvius zaismingai tyrinéti savo
vidine buseng, pazinti save per simbolius ir
metaforas, pazadinti vaizduote bei
spontaniskuma. Isankstines patirties nereikia —
tik smalsumo ir truputj laiko sau.

leva Labanauskaite
Juoko joga

Juoko joga, tai galimybé lavinti savo prigimtinj
zaisminguma, Improvizacinius  gebejimus,
spontaniskuma, geruma vienas kitam, emocinj
lankstuma, bendrumg, lengvumo  pojut],
atsipalaidavima, jautruma, tikruma, pasitikejima
savimi ir atviruma.
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gintaré Vaitiekute, Jekaterina Lisovskaja
Sokio-judesio terapijos patyrimas

KvieCiame Jus | sokio-judesio terapijos patyrima! Atraskite
naujg budg rupintis savimi. Cia judesys tampa kalba, kuria
galesite isreiksti emocijas, rasti pusiausvyra ir atkurti vidine
laisve.

Prisijunkinte ir kurkite savo unikaly gyvenimo ritma! (Sokio
patirties nereikia)

Greta Arlauskeé
Muzikos terapijos patyrimas

Muzikos terapija - tiems, kam nebepadeda vien zodziai.
KvieCiame susipazinti su psichoterapine muzikos terapija.
Susitikimo metu suzinosite ir patirsite, kaip, muzikos ir
muzikos terapijos metody pagalba, padéti sau siekiant fizinés,
emocinés ir dvasines sveikatos. Dalyvavimui muzikiniai
jgudziai nereikalingi.

Linas Svirinas
Kelias nuo pojuciu iki pokyciu

Garso kelione ieskantiems daugiau ramybes, susikaupimo ir
atsipalaidavimo, kurioje galima sustiprinti ar atrasti
gyvenimo dziaugsma, jkvéepima, stiprybeés, naujus potyrius,
jtampos sumazejima, norg kurti, jausti, tyrinéti, atsistatyti ir
sveikti. Zenkite | Sig kelione su mumis. Dirbtuviy metu isgirsite
ne vieng sekmes istorijg, turésite galimybe pasinerti | garsy
maudynes, pameginti drauge skambinti tibetietiskais
dubenéliaisTinka jvairaus amziaus.
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