SVEIKATOS FORUMAS | Hstmmesu ravemani

Spalio17 d. | 3 sales scena

12:45-13:15 Agnhé Danyté 16:15-16:45 Mykolas Krisc¢iunas

Gym:- trenere LJaunimo linijos® Kauno padalinio vadovas

Kldnas geriausias apps‘as Ne tik atsilaikyvti, bet ir augti: emocinio atsparumo aslaptys
13:15-13:45 Raimonda Ramanauskiené 17:15-17:45 Nida Vildzianaité

Psichologé psichoterapeute Pogimdymines depresijos centro vadove

Perdegimas (darbe ir studijose), kaip atpazinti ir sau padéti? Tobulos motinystés vaizdinys ir iSsuikiai kovoje su lukescCiais.

Pogimdyminé depresija, kuri paliecCia ir mama, ir tétj

14:15-14:45 Viktorija Montvilieneé

Medardo Coboto treciojo amziaus universiteto, Sveikos 18:15-19:15 Diskusija be
gyvensenos fakulteto dekané diimy ir miglos
Amzéjimas - ne liga

15:15-15:45 Jurateé Jackyté-Kirseé

Visuomenes sveikatos eksperte, klinikiniy tyrimy
vadove technologijy startuolyje ,,Pulsetto”, sveikatos
inovacijuy entuziaste

Sveikata ir technologijos: kaip kasdien déevimos
technologijos padeda gyventi sveikiau



Spalio 18 d.

11:30-12:00 Guosté Neverauskaite

Vilniaus seimos psichologijos centro psichologeé,
kognityvines elgesio terapijos praktike

Kaip spresti konfliktus su savo paaugliu?

eV VvV

3 salés scena

12:30-13:00 Deividas Urbonavicius, Vytautas Bartulis
Trenkturo jkureéjai
Kodél zygiuojame: asmeninés istorijos ir patirtys

13:30-14:00 Jurateé CiZauskaité
Paramos vaikams centro direktore, psichologe
Pirma kartg tévai: kaip nepaskesti nerimy juroje

14:30-15:00 Gintaras Katulis

Vs] ,,Kitokie projektai“ konsultantas
Komunikacijos menas: Kaip kurti ir islaikyti tvirtus
santykius

15:30-16:00 Diana Zilovié¢
Gydytoja akusereé ginekologé, med. Moksly daktareé
PKS: moters sveikatos issukiai

16:30-17:00 Nida Siliené
Gydytoja psichoterapeuté
Pazinti ir suvaldyti stresg - jvadas j mindfulness

17:30-18:30 Diskusija
Ar vyrai tikrai jauciasi ,,normaliai“?
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