
Salė 3
11:30–12:30
ATIDARYMAS 
Koncertuoja VU 
pučiamųjų orkestras 
„Oktava“, vadovas 
Donatas Viaževičius 
kartu su VU 
Lindihopo šokių 
grupe, vadovė 
Teresė Gritėnienė
Sveikinimo kalbą sako Švietimo, mokslo ir 
sporto ministrė Raminta Popovienė, LURK 
vadovė prof. dr. Inga Žalėnienė, VU rektorius 
prof. Rimvydas Petrauskas, LKDK vadovė dr. 
Lina Girdauskienė

12:45–13:30
Ką svarbu žinoti
šių metų 
abiturientams?
Švietimo, mokslo ir sporto viceministras Jonas 
Petkevičius ir Švietimo, mokslo ir sporto 
viceministrė Regina Valutytė.

13:35–14:35
Mokytojo profesija 
be filtro
Sigita Malinauskienė, Šiaulių Lieporių 
gimnazijos direktorė, Mindaugas Nefas, 
Vytauto Didžiojo universiteto Švietimo 
akademijos kanclerio pavaduotojas, Unė 
Kaunaitė, EDU Vilnius direktorė, Aušrinė 
Raudoniūtė, darželio ir mokyklos „Diemedis“ 
mokytoja, Vilniaus universiteto doktorantė, 
Austėja Cikanavičiūtė, Vytauto Didžiojo 
universiteto Švietimo akademijos studentė

13:40–14:30
Street Dance 
workshop'as su 
Nerijumi XKHEN
Šokėjas, socialinių tinklų turinio kūrėjas 
Nerijus Trilikauskas XKHEN

14:40–15:10
Pokalbis su Nerijumi 
Trilikausku XKHEN
Šokėjas, socialinių tinklų turinio kūrėjas 
Nerijus Trilikauskas XKHEN

15:15–15:45
Klišės kaip tiltai: kai 
sustojame pagalvoti
Asta Blažinskienė,  LKSA narė, karjeros 
konsultantė, koučingo specialistė, fasilitatorė 
ir lektorė, „Mokymosi ypatumų centro 
LABIRINTAS“ ir Edukacinės ir meno erdvės 
„11Kasta“ įkūrėja

15:20–16:10
Street Dance 
workshop'as su 
Nerijumi XKHEN
Šokėjas, socialinių tinklų turinio kūrėjas 
Nerijus Trilikauskas XKHEN

15:50–16:20
Ką rašyti į CV, kai 
nėra ką rašyti
Lina Borunovienė, LKSA narė, personalo 
valdymo partnerė, karjeros konsultantė, 
koučingo specialistė

Ketvirtadienis



Salė 5.1
11:00–12:10
WTF: What’s The 
Future – Ką daryti, 
kai nežinai, ką daryti?
VILNIUS TECH Stojančiųjų priėmimo ir 
informavimo centro vyriausioji specialistė 
Karolina Kardokaitė

12:20–12:50
Pataria ISM 
studentai: kaip gauti 
100-tuką?
ISM universiteto studentės 
Fausta Visockaitė ir Lidija Radzevičiūtė

13:00–13:30
Kaip sėkmingai įsilieti 
į darbo rinką ir rasti 
pirmąjį darbą?
KTU Organizacijos vystymo 
specialistė - Agnė Karabanovaitė

13:40–14:10
M-1 radijo vedėja 
atsako: kaip atsidurti 
už mikrofono?
M1+ radijo laidų vedėja, „Muzikos 
talentų lygos” vedėja Ieva Cijūnėlytė

14:20–14:50
Komunikacija 
vaizdo žaidimuose. 
Kaip išmokstame 
žaisti?
MRU prof. dr. Marius Kalinauskas

15:00–15:30
Dirbtinis intelektas 
ir žmogaus teisės: 
kas sprendžia 
už mus?
MRU prof. dr. Marius Laurinaitis

Ketvirtadienis



11:00–11:30
Kuriame animaciją
Docentas Valentas Aškinis. 
Vilniaus kolegija, Menų ir dizaino fakultetas

11:40–12:10
Verslumas šiandien 
– nuo idėjos iki 
rezultato
Lektorius Eimantas Kamienas. Vilniaus 
kolegija, Verslo vadybos fakultetas

12:20–12:50
Prakalbink žvaigždę
Lektorė Silvija Grušnienė. 
Vilniaus kolegija, Menų ir dizaino fakultetas

13:00–13:30
Streso valdymas ir 
perdegimas: kaip su 
tuo kovoti?
Lektorius Audrius Ivanauskas
Vilniaus kolegija, Pedagogikos fakultetas

Salė 5.2

13:40–14:10
Ligų detektyvai: 
kaip biomedicinos 
technologai 
atskleidžia ligų 
priežastis
Lektorius Ruslan Bikmurzin. Vilniaus kolegija, 
Sveikatos priežiūros fakultetas

14:20–14:50
Automobilių 
vystymasis 
elektrifikuotų 
transporto 
priemonių link
Lektorius Šarūnas Stumbras. 
Vilniaus kolegija, Technikos fakultetas

Ketvirtadienis



10:30–11:30
Kaip įstoti į VU? 
VU Studentų paslaugų ir karjeros skyriaus
akademinis konsultantas Lukas Jakonis

11:30–12:30 

Ką daryti, kai nežinai, 
kuo būti?
Mokinio pažangos ir karjeros planavimo
platformos „Spotiself“ atstovė Daiva Šilienė

12:30–13:30
VU po paskaitų 
VU Kultūros centro vadovė 
Gintė Jokubaitienė ir „Impro studijos“ nariai

13:30–14:30 
VU studentai darbo 
rinkoje: 
ką labiausiai vertina 
darbdaviai? („Vinted“)
„Vinted“ padalinio vadovas 
Vytautas Ašeris ir darbo patirties šioje 
įmonėje įgiję VU studentai. Pokalbį moderuos
VU karjeros konsultantas Tadas Karosas

14:30–15:30 

Kas sakė, kad 
matematika neįdomi?
VU Matematikos ir informatikos 
fakulteto dėstytojas dr. Vytenis Šumskas

Salė 5.3
Ketvirtadienis



11:00–11:30
Kaip parašyti 
geriausią 
motyvacinį laišką 
universitetui? 
Studentų priėmimo 
vadovo patarimai 
ISM universiteto studentų priėmimo 
skyriaus vadovas Titas Kuodys

11:40–12:10 
4 esminiai 
žingsniai sėkmingos 
karjeros link
ISM universiteto karjeros konsultantas 
ir karjeros vystymo kurso dėstytojas 
Laurynas Puidokas

12:20–12:50
Klysta ir močiutė,
ir tavo vadovėlis!
10 Lietuvos 
ekonomikos mitų
ISM universiteto dėstytojas ir alumnas, 
Oksfordo universiteto doktorantas
Adomas Klimantas

13:00–13:30 
Ką studijuoti? 
Geriausiai žino 
mama, mokytoja 
ar ChatGPT?
doc. dr. Ainius Lašas. Socialinių, 
humanitarinių mokslų ir menų 
fakulteto dekanas

13:40–14:10
Karjeros mitai arba 
kodėl tavo tėvai ne 
visada žino, kas tau 
geriausia
KTU Karjeros planavimo 
konsultantė - Gabrielė Kartanaitė

14:20–14:50
Mokytojas ugdo 
savimi: apie 
mokytojo vaidmenį, 
įtaką ir egzaminų 
rezultatus
Praktinės pedagogikos braižo autorė, 
skaitmeninių sprendimų mokykloms 
bendraautorė, švietimo konsultantė
ir lektorė Julija Glinskė

15:00–15:30
Tapk tuo, 
kuris žino daugiau: 
Nacionalinio 
saugumo studijos
MRU prof. dr. Snieguolė Matulienė

15:40–16:10
Nuo klišių prie 
kompetencijų: 
kelias į prasmingą 
mokymąsi
Daiva Pugevičienė, LKSA narė, Vytauto 
Didžiojo universiteto Karjeros centro vyr. 
koordinatorė ir Daiva Gramalienė, LKSA 
Valdybos narė, Plungės r. Žemaitijos Kadetų 
gimnazijos direktoriaus pavaduotoja 
ugdymui, karjeros specialistė

Salė 5.1A
Ketvirtadienis



Penktadienis
Salė 3

11:00–11:30
Kas vyksta 
universitete, kai 
baigiasi paskaitos?
VILNIUS TECH Sporto ir meno centro 
direktorius Alfredas Lukaševičius ir 
VILNIUS TECH studentai

11:35–12:05
Pokalbis su Jokūbu 
Širvinsku ir Vladyslav 
Rohachevskyi
Anglų kalbos mokytojas Jokūbas Širvinskas ir 
medicinos gydytojas Vladyslav Rohachevskyi

12:10–12:40
Pataria ISM 
studentai: kaip gauti 
100-tuką?
ISM universiteto studentės 
Fausta Visockaitė ir Lidija Radzevičiūtė

12:45–13:15
Pokalbis su Lina 
Talžūnaite
Socialinių tinklų turinio kūrėja 
Lina Talžūnaitė

13:20–13:50
Vasarą skirk ne 
stojimams, o savo 
pasirinkimams – 
kaip veikia 
išankstinis 
priėmimas?
KTU Studijų informacijos sklaidos 
specialistė - Ugnė Juteikaitė

13:55–14:25
Nuo kišenpinigių 
iki milijono: pirmi 
žingsniai į 
finansinę laisvę
Doc. dr. Vilda Gižienė ir lekt. Vytautas 
Barkauskas. KTU Ekonomikos ir verslo 
fakultetas



Salė 5.1
Penktadienis

11:00–12:10
WTF: What’s The 
Future – Ką daryti, kai 
nežinai, ką daryti?
VILNIUS TECH Stojančiųjų priėmimo ir informavimo 
centro vyriausioji specialistė Karolina Kardokaitė

12:20–13:30
Kaip pasiruošti 
matematikos VBE be 
streso?
Dr. Violeta Kravčenkienė. 
KTU Matematikos ir gamtos mokslų fakultetas

13:40–14:10
M-1 radijo vedėja 
atsako: kaip atsidurti 
už mikrofono?
M1+ radijo laidų vedėja, „Muzikos
talentų lygos” vedėja Ieva Cijūnėlytė

14:20–14:50
Ar universitetas dar 
reikalingas, kai yra 
„YouTube“ ir dirbtinis 
intelektas?
MRU prof. dr. Algis Krupavičius, MRU prof. dr. 
Andrius Stasiukynas, Rima Urbonaitė, Studentai: 
Saurimas Zujus ir Alvita Milaševičiūtė



Salė 5.2
Penktadienis

10:00–10:30
Karjera ne autostrada, 
o labirintas
Lektorė Sigita Juzėnienė. 
Vilniaus kolegija, Ekonomikos fakultetas

10:40–11:10
VIKO Racing: tavo 
bilietas 
į automobilių sportą
Doc. dr Donatas Kriaučiūnas. 
Vilniaus kolegija, Technikos fakultetas

11:20–11:50
Kaip bendrauti su DI
Doc. dr. Joana Katina. Vilniaus kolegija, 
Elektronikos ir informatikos fakultetas

12:00–12:30
Profesinis mokymas: 
kaip per metus įgyti 
profesiją?
Profesinio mokymo skyriaus vadovė Ina 
Stankaitienė ir profesijos mokytojas / lektorius 
Julius Gaidys, Vilniaus kolegija

12:40–13:10
Ateities profesijos 
IT pasaulyje
Lektorius Vaidas Valukonis. Vilniaus 
kolegija, Elektronikos ir informatikos 
fakultetas

13:20–13:50
(Ne)būti mokytoju 
šiandien?
Edukologijos katedros vedėja Lina 
Pečiulienė. Vilniaus kolegija, Pedagogikos 
fakultetas



Salė 5.3
Penktadienis

10:30–11:30
Kaip įstoti į VU? 
VU Studentų paslaugų ir karjeros skyriaus 
akademinis konsultantas Lukas Jakonis

11:30–12:30  
Kaip fizinis 
aktyvumas 
veikia mūsų 
smegenis?
VU Filosofijos fakulteto Psichologijos 
instituto dėstytoja doc. Ramunė 
Dirvanskienė

12:30–13:30 
VU po paskaitų 
VU Kultūros centro vadovė Gintė 
Jokubaitienė ir „Impro studijos“ nariai

13:30–14:30 
VU studentai darbo 
rinkoje: ką labiausiai 
vertina darbdaviai? 
(„Thermo Fisher 
Scientific Baltics“)
„Thermo Fisher Scientific“ atstovas ir darbo 
patirties šioje įmonėje įgiję VU studentai. 
Pokalbį moderuos VU karjeros konsultantė 
Indrė Pečkaitė

14:30–15:30 
Ką reiškia būti VU 
studentu?
VU studentai Matas Pileičikas, Agnė 
Tarailaitė, Dorotėja Gaubaitė ir doktorantas 
Aivaras Vilutis. Pokalbį moderuos 
VU Studentų atstovybės prezidentė 
Klėja Merčaitytė



11:00–11:30
Kaip parašyti 
geriausią motyvacinį 
laišką universitetui? 
Studentų priėmimo 
vadovo patarimai 
ISM universiteto studentų priėmimo
skyriaus vadovas Titas Kuodys

11:40–12:10 
4 esminiai
žingsniai sėkmingos 
karjeros link
ISM universiteto karjeros konsultantas
ir karjeros vystymo kurso dėstytojas 
Laurynas Puidokas

Salė 5.1A

12:20–12:50
Klysta ir močiutė, 
ir tavo vadovėlis! 
10 Lietuvos 
ekonomikos mitų
ISM universiteto dėstytojas ir alumnas, 
Oksfordo universiteto doktorantas 
Adomas Klimantas

13:40–14:10 
Skaičių bitės: 
apskaita ir finansai
MRU lekt. Birutė Petrošienė,
studentė Milda Navickaitė

14:20–14:50
DI karjeros 
konsultantas: ar 
keičiasi karjeros 
planavimo 
taisyklės?
LINEŠA Ugdymo karjerai 
skyriaus vadovė Ina Griazina

Penktadienis


